
Внимание
1. Жгут - эффективное средство для остановки

кровотечений любого типа и интенсивности.

2. Если Вы не уверены или не располагаете

временем, чтобы уточнить источник 

кровотечения, жгут может быть наложен поверх 

одежды как можно выше на руке или ноге.

3. Жгут нельзя накладывать поверх посторонних

предметов.

4. Необходимо оценить степень повреждения

конечности. Если кровотечение не удалось 

остановить, то следует наложить ещё один жгут, 

проверяя пульс.

5. Обработайте рану при первой возможности.

6. Ослабляйте жгут каждые 30-60 минут и

записывайте время. Продолжительное 

использование жгута может вызвать некроз 

тканей.

Инструкция наложения жгута

1 Наденьте петлю жгута на 

повреждённую конечность выше 

кровоточащей раны.

2 Потяните край стропы 

(ленты), затягивая жгут как 

можно крепче.

3 Закручивайте стержень до тех 

пор, пока не остановится 

кровотечение, и не исчезнет 

пульсация поврежденного сосуда.

4 Проверяя наличие 

кровотечения и пульса, 

закрепите стержень в клипсе.

5 Оберните остаток стропы

(ленты) вокруг конечности над

стержнем и через зажим.

6 Закрепите остаток стропы

(ленты) и бирку с указанием

времени наложения жгута.

Жгут кровоостанавливающий 
с алюминиевым стержнем

Самоклеящаяся поверхность
Зажим для
фиксирующего
стержня

Фиксирующий
стержень

Предупреждение

Пожалуйста, прочтите инструкцию 

перед использованием изделия. 

Неправильное использование 

может нанести увечье
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ремень

Ограничитель
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